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Ennaltaehkaiseva terveydenhoito ja tyokyvyn vyllapito

Lakisdateinen tyGterveyshuolto tarjoaa ennaltaehkdisevia terveyspalveluja tydntekijoillenne.
Tavoitteena on ehkaista tyéhon liittyvid sairauksia ja tapaturmia seka edistaa terveyttd ja turvallisuutta
tyopaikalla. Tyodterveyshuoltoon kuuluu tyéon mukauttaminen, kuntoutus, tydympdristdon arviointi
tybpaikkakdyntien kautta sekd terveydentilan seuranta terveystarkastuksilla 3-5 vuoden vilein.
Tyoterveyshuoltoa toteuttaa |ddketieteellinen ja tydterveyden asiantuntija, joka tukee tySnantajia ja
tyontekijoita terveellisen tydympdristdn luomisessa. Tydpaikkakdynnit, terveystarkastukset ja

toimintasuunnitelmien laatiminen muodostavat yhteistyén perustan.

Ennaltaehkiiseva tyoterveydenhoito
Riskien arviointi ja tydympdristériskien kartoitus, terveystarkastukset ja
neuvonta

Tyoterveyslaakari 230 €/tunti
Tyoterveyshoitaja 116 €/tunti
Tyofysioterapeutti 123 €/tunti
Tyoterveyspsykologi 203 €/tunti
Ryhmadohjaus, tietojen anto ja neuvonta-

valmistelu sisaltyy hintaan

Tyoterveyslaakari 575 €/tunti
Tyoterveyshoitaja 290 €/tunti
Tyofysioterapeutti 308 €/tunti
Tyoterveyspsykologi 508 €/tunti
Kriisitilanteet ja konfliktienhallinta

TyOterveyslaakari 412 €/tunti
Tyoterveyspsykologi 364 €/tunti
Ergonomiapalvelut ja tydpaikka-analyysit tyofysioterapeutin toimesta

Tyopaikkakdaynnit ergonomisen arvioinnin suorittamiseksi 123€/tunti
Neuvonta tydpaikan mukauttamiseksi kuormitusvammojen vahentamiseksi 123€/tunti
Terveyskunnon testaus (lihas- ja kuntotestit) 218 €/kpl
FirstBeat-analyysi (tulosten lapikdynnista peritdan erillinen maksu) 140 €/kpl
Tybnohjaus

Tutkia, arvioida ja kehittda omaa tyota 225 €/ tunti
Psykososiaaliset tukipalvelut KL O

Coaching johtajille ja esimiehille 148 €/tunti
Ennaltaehkaisevat keskustelut stressin ja mielenterveyden tukemiseksi 116 €/tunti
Koulutukset ja tydpajat KL O

Koulutus ergonomiasta ja tydhyvinvoinnista Pyyda tarjous
Luento terveydesta, unesta ja fyysisesta aktiivisuudesta Pyyda tarjous
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Rokotukset ja terveysohjelmat KL O
Rokotukset kausi-influenssaa ja yleisia sairauksia vastaan Katso Lab
Terveysohjelmat nikotiinin lopettamiseen, painonhallintaan ja stressinhallintaan 116 €/tunti

Ensiapukurssit (ryhmaohjetus)

SPR Héatédensiapu 4h Pyyda tarjous
SPR Héatadensiapu 8h Pyyda tarjous
EA 1 Hatdensiapu 16h Pyyda tarjous

Tyopainotteinen sairaanhoito

Tybterveyspainotteinen sairaanhoito on osa tydterveyshuoltoa, ja sen tavoitteena on diagnosoida,
hoitaa ja ehkaista tydsta johtuvia sairauksia ja vaivoja. TyGterveyspainotteisen sairaanhoidon palveluihin
kuuluvat kdynnit tyoterveyslaakarilla, tyoterveyshoitajalla, fysioterapeutilla ja psykologilla. Palvelut
voivat vaihdella lyhyistd konsultaatioista pidempiin hoitojaksoihin ja kuntoutukseen. Tavoitteena on
tukea tyontekijoita tydperdisten terveysongelmien hallinnassa ja mahdollistaa nopea paluu tyéhon.
Varhaisella hoidolla ja tuella tyoterveyspainotteinen sairaanhoito vdahentaa sairauspoissaoloja ja edistaa
pitkan aikavalin tyokykya.

Tyoterveyslaakari

20 min 70 €
30 min 106 €
45 min 146 €
60 min 207 €
Yli 60 min 207 €/ tunti
Konsultaatio puh/paperi/sahkodposti, max 10 min 36 €/ kpl
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, yli 10 min 207 €/ tunti
Reseptin uusiminen (1 kpl) ilman kayntia 33€
Ty6terveyshoitaja

10 min 33€
20 min 40 €
30 min 56 €
45 min 78 €
Yli 60 min 102 €/ tunt
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, max 10 min 28 €/ kpl
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, yli 10 min 102 €/ tunt
Tyofysioterapeutti

45 min 91€
60 min 112 €
Yli 60 min 112 €/ tunti

Wellmedic Oy Ab



Konsultaatio puh/paperi/sdhképosti, min 10 min

28 € / kpl

Konsultaatio puh/paperi/sahképosti, yli 10 min 112 €/ tunt
Ty6terveyspsykologi

60 min 179 €/ tunti
Yli 60 min 179 €/ tunti
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, max 15 min 43 €/ kpl
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, yli 15 min 179 €/ tunti

Lausunnot ja todistukset

A-Todistus

B-Todistus, lyhyt

B-Todistus, laaja

B-Todistus, erittdin laaja

T-Todistus (vastaanottopalkkio lisataan)
Ajokorttitodistus (vastaanottopalkkio lisataan)

Digitaaliset palvelut

Videovastaanotto

Vastaanottopalkkio sisaltyy hintaan
106 €/ kpl

170 €/ kpl

230 €/ tunti

38 €/ kpl

38 €/ kpl

Yleislaakari
Sairaanhoitaja/terveyshoitaja

Muut maksut

Vuosimaksut

Perusmaksu/tyontekija/vuosi (Kela korvattava)

Vastaanottoajan mukaan, sivu 2
Vastaanottoajan mukaan, sivu 2

1-11 tydntekijas 88 €
12-50 tyontekijaa 68 €
Yli 50 tyéntekijas 58 €
Laskutusmaksu

Laskutuskasittelymaksu 5 €/ lasku
Viivastyskorko 7%

Wellmedic Oy Ab



Laboratoriotutkimukset

4594 B-CRP C-reaktiivinen proteiini 35€
2473 B-PVK Perusverenkuva 38€
2474 B-PVK-T Perusverenkuva ja trombosyytit 40 €
2475 B-PVK-TKD  Taydellinen verenkuva 58 €
2203 B-La Lasko 20€
4520 P-TT-INR Tromboplastiiniaika 30€
2382 S-Na Natrium 24 €
2001 S-K Kalium 24 €
2013 S-Ca Kalsium 24 €
2143 fS-krea Kreatiniini 24 €
2884 S-Uraat Uraatti 24 €
1026 S-ALAT Alaniinaminotransferaasi 24 €
1128 S-ASAT Aspartaattiaminotransferaasi 24 €
1046 S-AFQOS Alkalinen fosfataasi 24 €
1028 S-Alb Albumiini 24 €
1078 S-Amyl Amylaasi 24 €
3836 S-Alllgk Allergeeni, IgE vasta-aineet 33€
1489 S-GT Glutamyltransferaasi 26 €
1185 S-Bil Bilirubiini 25€
3414 S-CA-12-5  CA 12-5 Antigeeni 55 €
1137 S-B12-Vit B12- vitamiini 108 €
4744 S-CCPAb Sitrulliinipeptidi, vasta-aineet 32 €
4617 S-ProBNP Natriureettinen peptidi 79 €
2134 S-CK Kreatiinikinaasi 24 €
3729 S-EMA Endomysium vasta-aineet 45 €
1422 S-FSH Follikkelia stimuloiva hormoni 44 €
1606 S-HBcAb Hepatiitti B virus, c-antigeeni, vasta-aineet 35€
1605 S-HBsAg Hepatiitti B virus, s-antigeeni 45 €
3815 S-HCVADb Hepatiitti C virus, vasta-aineet 60 €
3950 S-HepyAb  Helicobacter pylori, vasta-aineet 58 €
4814 S-HIVAgAb  HI-VIRUS, antigeeni ja vasta-aineet 53 €
1666 S-1gA Immunoglobuliini A 35€
1673 S-1gkE Immunoglobuliini E 40 €
4113 P-FIDD Fibriinin D-dimeerit 62 €
4101 S-CDT Disialotransferriini 58 €
4464 P-Tnt-O Troponiini 65 €
1468 fP-Gluk Glukoosi 26 €
6128 B-HbAlc Hemoglobiini-Alc 52¢€
1483 Pt-Gluk-R1  Glukoosi-koe, oraalinen, lyhyt 27 €
2245 fS-Lipidit Lipidipaketti, paasto 72 €
6434 S-Lipidit Lipidipaketti 72 €
2832 S-TSH Tyreotropiini 43 €
2836 S-T4-V Tyroksiini, vapaa 65 €
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2775
4028
3550
2735
6451
2034
6262
3552
4995
1949
6032
1395
2566
4606
1416
4560
2783
2503
1220
4868
3834
1722
1885
4614
0013
0004
2194
2265
2303
2507
2502
1775
2607
2737
2639
2360
2367
4511
1881
1155
1940
4206
4816
3921
2149
1761
2397

S-T3-V
S-TPOADb
S-RF
S-Testo
S-Testo-VL
S-CEA
S-5HIAA
S-BorrAb
S-ChpnAb
S-TfR
S-Ca-Albk
S-Ferrit
fS-Fe
fS-TrFeSat
fS-Folaat
fP-PTH
P-APTT
fS-C-Pept
S-D-25

P -PSA-SUH
S-IgE-Ps
S-IgE-Pse
S-tTGAbA
B-Lakt-D
S-Keli-S
S-Keli-T
S-LD

S-LH

S-Mg
S-PRL
S-PROG
S-PuumAb
S-SalmEIA
S-SHBG
P-Zn
S-Mon-Ab-O
S-MypnAb
U-Albkre
U-KemSeul
U-BaktVi
U-Solut
U-ChtrNho
U-CtGeNho
U-Al

U-Cr
U-MaPGa
U-Ni

Trijodityroniini

Tyreoidea peroksidaasi vasta-aineet
Reumafaktori

Testosteroni

Testosteroni, immunokemiallinen
Karsinoembryonaalinen antigeeni

5- Hydroksi-indolyyliasetaatti
Borrelia vasta-aineet

Chlamydia pneumoniae vasta-aineet
Transferriinireseptori

Kalsium, albumiinikorjattu

Ferritiini

Rauta

Transferriinin rautakyllasteisyys
Folaatti

Parathormoni

Tromboplastiiniaika

C-Peptidi proinsuliinin

D- vitamiini

Prostataspesifinen antigeeni
Immunoglobuliini E, perusseulonta
Immunoglobuliini E, erittely

S -Kudostransglutaminaasi, IgA-vasta-aineet
Laktoosi-intoleranssi, DNA-tutkimus
Keliakiatutkimus, seulonta
Keliakiatutkimus, laaja
Laktaattidehydrogenaasi

Luteinisoiva hormoni

Magnesium

Prolaktiini

Progesteroni

Puumala virus vasta-aineet
Salmonella vasta-aineet
Sukupuolihormoneja sitova globuliini
Sinkki

Mononukleoosi vasta-aineet
Mycoplasma pneumoniae vasta-aineet
Albumiinin ja kreatiniinin suhde
Kemiallinen seulonta virtsasta
Bakteeri, viljely

Solut

Chlamydia Trachomatis, nukleiinihappo
Chlamydia ja Gonorrhoeae, virstasta
Aluumini, virtsasta

Kromi, virtsasta

Manteli- ja fenyyliglyoksyylihappo, virtsasta
Nikkeli, virtsasta

Wellmedic Oy Ab

28 €
36 €
35€
64 €
74 €
32€
68 €
71€
76 €
36 €
49 €
40 €
26 €
30€
53 €
43 €
71€
38 €
70 €
54 €
98 €
154 €
26 €
69 €
102 €
141 €
24 €
38€
52 €
35€
36 €
122 €
47 €
46 €
67 €
56 €
59 €
38€
20€
36 €
30€
40 €
56 €
127 €
139 €
198 €
139 €



0002
0030
0023
0031
3442
3443
4803
2053
2455
2608
3952
3813
3494
4054
4184
4763
3635
2703
3491
3492
4746
1628
4384
4807
1738
3509
4044
1270
6006
6007
1279
2068
1784
3914
DFF15

U-DS4
U-DS4B
U-DS5
U-DS6
F-BaktVil
F-BaktVi2
F-Calpro
F-Enve-O
F-Para-O
F-SalmVi
F-Hepy-Ag
F-hHb-O
F-CldiVi
Ts-PAD-1
Sk-PADihot
Pt-PADPros
Ps-StrAAg
Ps-StrVi
Pu-BaktVil
Pu-BaktVi2
-InfABAg
-CandVi
-ChpnNhO
-ChtrNhO
-CtGeNhO
Sk-SienVi
Pt-Papa 1
Pt-EKG-12
Pt-FVSpirD
Pt-FVSpidO
Pt-EKG-24h
Pt-KIR-tje
Pt-PolAMb
Pt-RR-Pa

Huumeseula

Huumeseula

Huumeseula

Huumeseula

Bakteeri, viljely 1

Bakteeri, viljely 2

Kalprotektiini, ulosteesta

Kihomadot, ulosteesta

Parasiitit, ulosteesta

Salmonella, ulosteesta

Ulosteen helicobakteeri

Ulosteen veri

Clostridium difficle, ulosteesta
Kudosnaytteen histologinen tutkimus, 1-3 eritel
Ihottumandaytteen histologinen tutkimus
Prostatabiopsian histologinen tutkimus
Streptococcus, pika

Streptococcus, viljely

Bakteeri, viljely 1 (anaerobi + aerobiviljely)
Bakteeri, viljely 2 (aerobiviljely, pintamarka)
Influenssa A ja B -virus antigeeni

Candida, viljely

Chlamydia pneumoniae

Chlamydia trachomatis

Chlamydia trachomatis ja neisseria gonorrhoeae
Sieni, viljely

Gynekologinen irtosolututkimus

EKG 12 kytkentda levossa

Spirometria

Spirometria broncodilataatiolla

EKG:n pitkdaikaisrekisterdinti 24 h
Syddamen rasitusergometria
Pt-Yopolygrafia, ambulatorinen
Pt-Verenpaine, pitkaaikaisrekisterdinti (24 h)
Audiogramma

*Peruuttamaton aika laskutetaan tydntekijalta itseltdan, ei yritykselta.
*Vastaanottoaika pitda perua 24 h ennen varattua aikaa. Peruuttamaton aika laskutetaan
kokonaisuudessaan asiakkaalta.

85 €
92 €
97 €
108 €
65 €
65 €
142 €
38€
46 €
36 €
57 €
52 €
76 €
82 €
123 €
169 €
46 €
44 €
47 €
39€
105 €
24 €
123 €
46 €
74 €
61 €
85€
69 €
52 €
108 €
454 €
260 €
425 €
316 €
78 €




